PEKOMEHIALIMN [1JI5 POI[I/ITEJIEPI
«T'PbI HA TIECKE»»

Meron necounoro pucoBanus "Sand-Art"

HcTopusi BOSHNKHOBEHHS MeTOAA

PucoBanme meckoM — HCKYCCTBO JOCTaTOYHO MOJOZOE, TNOsBIIOCH B 70-X romax
XX cronerus. M3o0perarenemM CTWIA ABISAETCS KaHAACKUA PEXUCCEP-MYIbTUIIMKATOP
Ksponun Jlud, coznasmas necounsiii annmanuonnbiii uneMm "Ilecok, umm [lets u cepsiit
Bosik". EE€ paboThl pacnpoCTpaHWIUCh IO BCEMY MHUPY U 3aBOEBaJM CEpAlla MHOTUX
3puteneil u Xya0KHUKOB. C BUAY MPOCThIE ABMKEHUS MPEBpaIaloTcs Ojarogapsi JOBKOCTH
PYK B CIOKET, IOBECTBYS LEIYID HCTOPUIO... llo3mHee €€ onmbpIT MEepeHsuIn MHOTUE
aHUMATOPbI, OHU MOMPOOOBAIM CO3/aTh AUHAMHYECKHH Meco4YHbId ¢uiabM, T.e. 06e3
MOHTaXa, Ha OJTHOM JbIXaHUU. VX ONBIT cTan BeChbMa YCIIEIIEH U MOJIOKHWI HA4aJI0 HOBOMY
BHJly MCKYCCTBAa — MCKYCCTBY PHMCOBAaHMS IeCKOM. biarogapss cBOeMy HEONUCYEMOMY
s¢¢dekTy Ha MyOJIUKY pUCOBAaHUE IIECKOM Cpa3y MPUKOBAJIO K ceOe BHUMAHUE IICUXOJIOTOB.

XOTs MCKYCCTBO IECOYHOI'O0 PHCOBAHHUS OYEHb MOJOJOE, OJIHAKO, XYA0KECTBEHHOE,
MEIUTATUBHOE, LIEIUTEIBHOE U PEIMTUO3HOE OOIIEHUE YEIOBEKA C MIECKOM YXOJHUT KOPHAMHU
B JIpeBHOCTh.Tak THOETCKHE MOHAXW CO3JAl0T YHUKAJIbHbIE MaHJaldbl U3 MpPaMOPHOMN
kpomiku. Munelnpl HaBaxo 11 co3naHus MaHAal MCHOJIB3YIOT KPAaCHBIM IMECOK, JKENTYIO
0XpY, MYKY, U3MEJIbYEHHbIE TUIIC U YTOJib, MbUIbLY, PACTEPTHIC JIEIECTKU LIBETOB U KOPY.
[Ipu 3TOM co3naHNE MaHal UMEET LETUTEIbHOE HAa3HAUCHHUE.

DOyHKIMH IECOYHOT0 PUCOBAHMS

PucoBanmne nmeckomM — 3aHATHE HE MPOCTO YBJIEKATENbHOE, /Uil peOEHKA 3TO OTKPBITHE
HOBOTO BOJIILIEOHOTO MUPA MTECOYHBIX UCTOPHIA.

TexHuka pHCOBaHUS NECKOM — O0JIaJaeT XyJ0’KECTBEHHBIM M TE€parneBTUYECKUM
noctronmHcTBamMu. Ilecok  crmocoOeH  "3a3emisaTh"  HETaTMBHBIE  OMOIIMHM, OH HECET
B ce0e BOBMOXKHOCTh  TpaHchopmaruu. IToT  "pasroBop" pyK C IecKoM  Jaér
OTPOMHEUIIIAN MCUXOKOPPEKTUPYIOIIUI  pecypcHbIii 3¢ dexT. PucoBanue meckom
LENUTENILHO y)Ke caMo 1o cebe.

CeronHsi cHeNMAIMCTBI YK€ JOKa3add Ha NpakThuke 3(P(EKTUBHOCTh NPUMEHEHHUS
MeTo/a necoyHoro pucoanus "Sand-Art" ayg paboTel ¢ pa3HOOOpPa3HON MCUXOJIOTHYECKON
npoOJieMaTUKOW: pa3pellieHue  ceMeWHbIX  KOH()IMKTOB, FTADMOHU3ALUS  JETCKO-
POAUTENbCKUX OTHOIIEHMI, CTA0OWIN3AUS AKTYaJIbHOTO MCUX0IMOIHOHAIBHOTO
COCTOSIHMS U IPYyTUE NICUXOKOPPEKIIMOHHBIE 3aJa4H.

Meron "Sand-Art" ycmemHo TpUMEHSETCS B 00pa30BaTeJbHbIX H Pa3BHBAIOIIUX
HeJsix: o0ydyeHrue OCHOBaM YTEHHs, IHMChbMa U PUCOBAaHHUSA, pPa3BUTHE MO3HABATEJIbHBIX
MPOIIECCOB, PACIIMPEHHE Kpyro3opa U oOmeld OCBEJOMIIEHHOCTH, pa3BUTHE MEJIKON
MOTOPUKH U KOOpAMHALIMM  JABW)KEHUH,  pa3BUTHE  BOOOpPaXEHHs] U TBOPUYECKUX
criocoOHocTel. CepbE3HbI yUeOHBIN TpOIlecC MpeBpamaeTcs s JAeTe B yBIEKATEIbHOE
Y 3aXBaTHIBAIOILIEE 3aHATHE.

IIpenmymiectBa MeToJa pHCOBaAHUSI Ha mecke mnepen aApyrumMua dopmamu apr-
Tepanum:
o Ilpomecc mpoct wunpusteH. He TpeOyeTcss HUKaKMX CHEHHUATBHBIX YMEHUHN
U HaBbIKOB. 1 cam maTepuas — rnecok — HEOOBIKHOBEHHO MPUSTEH.


http://www.centre.smr.ru/win/facts/mandala/mandala_vvod.htm
http://mandalarea.blogspot.com/2009/03/blog-post_19.html

o PucoBanue neckom Aaér BO3MOKHOCTH TPaHCGOPMALMU, MTHOBEHHOTO N3MEHEHMS
TBOPYECKOTO MPOU3BENEHUSI 0€3 MOTepu €ero KpacoThl U He Mpuoderas K IMOITHON
PEKOHCTPYKLHU.

o PabGoras crmeckoM Ha IUIOCKOCTH, IBHKEHUSI CTAHOBATCH  Pa3MepeHHbIMU,
CHHXPOHM3HMPYIOTCSI € PUTMOM JbIXaHMs. A, paboTas C IECKOM IOJ MY3bIKY,
3aIEUCTBYIOTCSI OJHOBPEMEHHO 3PUTEIIBHBIN, CIIyXOBOW M KMHECTETUYECKUN KaHaJIbI,
YTO TO3BOJIIET IIOJHOLICHHOMY BOCIPHUATHIO 3TOTO MHUPA, | BO3MOXKHOCTBIO
BUYBCTBOBAThCS B HETO.

o TexHuMKa MOMOraeT pa3BUTh TOHKYK) MOTOPHMKY, YTO OCOOEHHO MOJIE3HO AJis JeTei
(moTOMY 4YTO Yepe3 CTUMYJISLMI0 NAJbIEB PYK pa3BUBACTCS MO3T). A Takke Ui
Jrofied, paboTaroIuX 32 KOMIIBIOTEPOM.

o PucoBatb M0KHO IByMSI pyKaMH CHMMETPHYHO, YTO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY
Pa3BUTHIO ABYX IOJYLIAPHUNA TOJIOBHOTO MO3Tra, U BHYTPEHHEMY LIECHTPUPOBAHUIO.

Ilcuxosiornyeckue mnpoodJeMbl, NPH KOTOPbIX I0JIE3HO NPHUMEHATH MECOYHOe
pHCOBaHME B COYCTAHMHU C APYTMMH METOXAMM:
o IIpoGseMbl moOBeACHUS A€TEH: arPECCUBHOCTD, HEMOCIYIIAHUE, TUIIEPAKTUBHOCTb.
o JMOLMOHAJIbHBIE MPOOJIEeMBbI: HEYBEpEHHOCTh B cebe, HH3Kas CaMOOLCHKA,
3aCTEHYUBOCTD, TPEBOKHOCTD, CTPAXHU, HOYHBIE KOLIMApHI.
3aHATHSA C TECKOM s HUCIOJIb3YI0 C 3aMKHYTHIMH, TPEBOKHBIMH, HEYBEPEHHBIMH B ceOe
JNETbMMU, IIOTOMY YTO PUCYHOK Ha IECKE JIETKO UCIIPABUTh €CJIU BIPYT YTO-TO HE I10JIy4aeTCs
WM BOOOLIE YAAIUTb.
PucoBanne meckoMm MO3BOJSET pacciaaOUThCSA, HEAAPOM TOBOPSAT, UYTO MECOK «3a3eMIIsIET»
HEraTUBHbIE SMOLMHU, CHUMAET CTPECCHl U BHYTPEHHUE 3a3KUMBI, IOATOMY pabOTy C MECKOM
MOJIE3HO TAKXE MPOBOJUTH C arpeCCUBHBIMH, TMIEPAKTHUBHBIMU U JIETKO BO30YJIUMBIMHU
JNETBMH.
o CewmeiiHble mnpo0JieMbl: pa3BoJ, MOSBIECHUWE MJIAAIIEro pedEHKa, cTpeccoBas
CUTyalus, CMEHA MECTA KUTEJIbCTBA.
o KommyHukaTuBHBIE Npo0JeMbl: IOCTYIUICHUE WM CMEHa JETCKOrO CaJiHKa,
IIKOJIBl, IIKOJIbHAs HEYCIIEBAEMOCTb, TPYAHOCTU B OOLIEHUH C JAPYTMMH JEThbMH
Y B3POCIIBIMU.

MartepuaJjibl 1 000pya0BaHMe sl HCNOJb30BaHust MeToaa ""Sand-Art"
[IpoTuBOomOKa3zaHueM K pabOTe MECKOM SBISETCS ajuleprus Ha mbUIb. KoxkHbie
3a00seBaHus, TOPE3bl HA PyKaxX U JETOYHBIC 3a00ICBaHUS.

1. necoyHsIi TUIAHIIET C OJICBETKOM, 51 HCTIONB3YIO IUIAHIIET Oe3 MOICBETKH.

2. TIECOK — s MCHOJIb3YI0 KBaplEBbI MECOK, OH OYeHb MEJKHUM, MPUIATHBIA HA OILIYMb,
TaKoOM TeCOK MaaeT pacciabistonuid, ycrnokauBawomuii sddexr. Takas dpakmus mnecka
MO3BOJISIET TPOPUCOBATH MEJKHUE JACTaIH (TJ1a3KW, PECHUYKH). MOXXHO HCIOJIb30BaTh OoJjiee
KPYIHBI M LIBETHOW TMECOK, CIOCOOCTBYET AKTHBH3ALMK M 001anaeT BO30YXKAAIOIIUM
s dexrom. g nereit 1o 3 et Jydile UCMOIb30BaTh MAHHYIO UM KYKYPY3HYIO KPYIy U
3aHATHUS TPOBOISTCS COBMECTHO C POJIUTEIISIMHU.

3. pa3nuyHBIE BCIIOMOTAaTENIbHbIE MaTepHajibl U UIPYIIKH B 3aBUCUMOCTH OT 3ajad
KOHKPETHOTO 3aHATUSI M BO3pacTta JAeTed (UrpylIKH Ha PE3HMHOYKAX, KYKJIbl, MEIKHUN
KOHCTPYKTOp, UTPYLIKU U3 KUHEPCIOPIIPU30B)

4. mMy3bIKa, B KauecTBE HEOOJBIIOro (poHa. ITO MOKET OBITh MY3bIKa JAJISl PEaKCallUH
WM TIOOMMBIE IE€TbMU KOMITO3UIIUH, B 3aBUCUMOCTH OT 33]a4 3aHITHSL.



DTanbl U TEXHUKU pHUCOBAaHUA HA IICCKC

1 3Tan. 3HAKOMCTBO € IECKOM
3agaumM JaHHOTO JTama: TAaKTUIBLHOE 3HAKOMCTBO C TECKOM, BBEIICHHE MPaBHUJ PabOTHI B
MECOYHHUIIE.
YupaxHeHue «31paBCcTBYH MECOK !y .
v «IOTJIAXKUBAHUE) TMECKa!
e  JOTparuBaeMmcs J0 MeCKa MOOYEPEHO MalbllaMU OJHON PYKH, MOTOM BTOPOM
PYKH, 3aT€M BCEMHU MajIbllaMU OJHOBPEMEHHO;
e  JIOTparMBaeMcs J0 IeCKa BCEW JIaIOLIKOM — BHYTPEHHEH, a 3aTeéM ThUILHOMU
CTOPOHOW;
v «IOCBIMAHUEY:
JIETKO, a 3aTe€M C HANpsHKEHHEM CXKUMAeM KYJadKd C II€CKOM, 3aT€M MEJICHHO
BBICHIIIAEM CTPYHKOW B IECOUHHUILY;
v «IEePETUPAHUEH:
MepeTupaeM MecoK MeXy NajlburuKaMu, JIAJOHIMU
Cmapwue oOemu ORUCLIBAIOM U CPABHUBAIOM CBOU OWYULCHUS. «MEN0-XON00HOY,
«NPUAMHO-HENPUATNHO» U M. 1.
[IpaBuia Urpbl B NECOYHUIIE:
1. Henw3s BeIOpachIBaTh NECOK U3 NECOYHHULIBI.
2. Henw3st OpaTh mecoK B poT U OpoOcaTh €ro B APYTUX JIFOICH.
3. Henb3s nyTh Ha TIECOK.
4. Bo BpeMs UTPBI HEJIb3s IOTParuBaThCs A0 JUIA PyKaMH.
5. ITlourpai ¢ meckom — MOMOM PYKH C MBLJIOM.

[lecunHKU B MECOYHMUIIE ThI OEperu — Ecnu ciywaliHO mpockinan necok —
3a 0opTHK «cOeraTh» OHU HE JAOJDKHbI! Hy>XHO B35Th BEHUK HaM U COBOK!

IlecunHKM HEBKYCHBIE —
EcTb ux He HykHO! OueHb OOUTCS TTECOK BETEpKa —

U B neTok npyrux He nyit Ha necyuHKH, Thl, HUKOT 1!
Me1 Opocatbesi He Oyaem!

Urpas, pykamu He Tporau Juuo — IIpexparmaercs urpa —
WNuaue B mecke Bcé OyneT oHO! Pyku ¢ MbUIOM MBITH TIOpa!




2 3Tran. 3HAaKOMCTBO ¢ TeXHMKAMH PUCOBAHUSA HA MeECKe
3agauyu: 3HAKOMCTBO C JJIEMEHTApPHBIMU TEXHHKAMU PHCOBAHUS HA IE€CKE, DPEIICHHE MOCTaBICHHBIX
KOHKPETHBIX 3a71a4 (00yJaromux, KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONTNX, THATHOCTHYECKHX )
2.1. TexHUKH, HCNOJIb3yeMbIe /1JIsl MOATOTOBKHU NMEeCOYHHUIBI K padoTe:
» «mecoyHasi BOJHA» - peOpOM JIaJOHH TECOK PACCHINAETCs MO MECOYHUIE
» «3achIlIaHUE TIECOYHUIIBI» - BHYTPEHHEH CTOPOHOM J1aJloHEeH 00enX PYK 3achIllaeM U pa3paBHUBACM
MECOK
» «TY4YKH W JOXIHK» - HAOWpaeMm MECOK B KyJNadyKd (TydKa), 3aT€M «IIPOCEUBAEM» IO MOBEPXHOCTHU
MIECOYHHMIIBI (TTOIIEIT JOKIUK )
» «IIETOTKay - HAbUPaeM MEeCOK B MIETIOTKY M «COJIUM)» IMMOBEPXHOCTH IMECOYHUIIBI.
» «KOBUI» - JIQJOUIKK MPEBPAIIAlOTCS B «KOBIID» JKCKaBaTopa M «COOUpPAET» MECOK C MOBEPXHOCTU
MIECOYHUIIBL.
2.2. «To4yeuHoe» pucoBaHue:
¥ «CleabD» - KOHYMKOM yKa3aTeIbHOTO MabYMKa MMOCTYKUBAEM I10 MOBEPXHOCTH TIECKA, 3aTEM MOXKHO
YyepesoBaTh Majbuuky Ha IPABOU U JIEBOM pyKe
1¥ «CHEr» - MeJICHHOE MMOCTYKUBAHKE, JaeT paccaadisonmii 3 pexT
1% «BBIOTa» - OBICTPOE MHTEHCHBHOE MOCTYKMBAHUE BCEMH MaJbUUKaMH 00CHX PYK - aKTUBU3HPYET
13 «IOXKIWK» - OTparuBaeMcs JI0 IMECKa MOOYEPEAHO MalblaMH OJHOW PYKH, IOTOM BTOPOUM PYKH,
3aTeM BCEMU MalbllaMU OJTHOBPEMEHHO
2.3. PucoBaHue JUHUSIMU:
v’ IMBEHBY - TI00YEPEIHO KOHYMKAMH MAJIBIIEB OJHON PYKH, IIOTOM BTOPOU PYKH, 3aT€EM BCEMHU
MaJTbIIAMH OJJHOBPEMEHHO PHCYEM CBEPXY BHU3 JIMHUH MPSMBIC WM HAKIIOHHBIC
v’ «apamnku» - Mo0YePEHO HANPSHKEHHBIMA KOHYMKAMH MANIbIEB OIHOW PYKH, IOTOM BTOPOM PYKH,
3aTeM BCEMH MaJIbIIaMU OJTHOBPEMEHHO PUCYEM JIMHUH B PA3HBIX HANIPABICHUSAX W PA3IUIHON TOJIIIHHBI
v’ «TpaBa» - MaJbIBl OJJHOM PYKH 3aKaThl B INEMOTKY, 3aTEM «IIEITOTKA PACKPHIBAETCS» CHU3Y BBEPX,
IIOTOM TOXE CamMoe IPYyroi pykoH, a 3aTeM OJJHOBPEMEHHO JABYMS PyKaMHU
v’ «3a00p» - OOYEPETHO KOHYMKOM IaJIblla OJHON PYKH, TOTOM BTOPOM PYKH, 3aT€M JIBYMS MAJIbIIAMH
OJTHOBPEMEHHO PHUCYEeM CBEPXY BHU3 WJIM CHU3Y BBEPX MPSMBIC JTHHUH
v’ «BOJIH@» - TIOOYEPEIHO KOHYMKAMHM TaJbLIEB OJHON PYKH, 3aTe€M BCEMH MAJbI[AMH OJHOBPEMEHHO
pUCyeM BOJHHUCTBIE JUHUHM (TIpU OBICTPOM TEMIIE — aKTHUBH3AIMs, TPU MEUICHHOM — YCIIOKOCHHE,
pacciabnenue)
v/ «IpHYECHIBAHKEY - MAIBIILI IPEBPANIAIOTCS B «IPEOEIIOK» U, KaK Obl, «IIPUYECHIBAIOT» MIOBEPXHOCTH
MeCKa B Pa3IMYHBIX HAMPABICHUIX, TEMIIE, HAKIMOM
v’ «3e0pa» - peOpoM JIF06Oro NajgburKa JAeaeM YeTKHE, PATMHYHBIE OTIIEYATKH HA TOBEPXHOCTH MECKa
2.4. TexHUKA «CJIeAbD):
% «WIAIOMIKa» - JIAJOHBIO OJTHOM PYKH, 3aTeM APYTOH PYKH, TIOTOM OJHOBPEMEHHO JBYMS PyKaMH C
CHJION Ha/laBIMBAEM Ha MECOK
% «IATOYKAY» - KYJIAYKOM OJTHOUM PYKH, 3aTeM JPYTOd PYKH, TIOTOM OJHOBPEMEHHO ABYMS PyKaMH C
CHJION Ha/IaBITMBAEM Ha MECOK
2.5. TexHuKA «KKPYTH»:
® «OKPYXXHOCTBY» - KPYTOBBIM JIBIDKEHHUEM YKa3aTEIbHOTO Malblla MPOPUCOBBIBAEM OKPYKHOCTh Ha
MMOBEPXHOCTH TIECKa
® «CIUPATb» - KPYrOBBIMU JBWKCHHSIMH yKa3aTEJIBHOTO TaJIbIIa MTPOPHCOBBIBAEM ITOBTOPSIOIIAECS
OKPYXKHOCTH C YBEJIMUCHUEM HIIM YMEHBIICHUEM aMILTUTY/IbI
® «03epo» - KPYrOBBIMH [BIIKEHHUSIMHU PYKH, CKATOW B KyJaK MPOPHCOBHIBAEM MOBTOPSIOIINECS
OKPY>KHOCTH, KaK Obl, pacuHIlasi TOBEPXHOCTh OT TIECKa
® «COJHIIE» - TIECOK HaOMpaeM B MICTIOTKY U, TOJHSB PYKY Ha OMpeeTICHHYIO BBICOTY (Y€M BBIIIE, TEM
OOJIBIIIE «COJTHIIEY), HAUMHAEM MEJICHHO «COJUTh) PACUUIIICHHYIO TTOBEPXHOCTh TTECOYHUITBI




3 3ran. IlecouHble HCTOPUM M CKA3KH

3.1. IIpopucoBbIBaHHE NATIBYMKOBBIX THMHACTHUK

3.2. [IpopucoBKa CTUXOB U CKa30K

3.3. CounHeHne COOCTBEHHBIX HCTOPH B COOTBETCTBUH C TEMAaTHUYECKUM INIAHUPOBAHUEM
3.4. [lecouHble MyTEMIECTBUS — «BUPTYAIbHBIN TYPU3M.



2.1. Texuuku, UCMOJIb3yeMble IJIfl MOJATOTOBKHU MECOYHHUIIbI K
paodore:
> «IIECOYHas BOJIHAY - peOpOM JIaJIOHH TMECOK PACCHINAETCS MO
IIECOYHHULIE
> «3aChIlIaHUE MECOYHUIILI» - BHYTPEHHEH CTOPOHOM JlaJloHEeNH 00enx
PYK 3aChIIIa€M U pa3paBHUBAEM MECOK
> «TYYKU U JOXKJHMK» - HAOMpaeM IECOK B KyJIauku (Tydka), 3aTeM
«MIPOCEUBAEM T10 MMOBEPXHOCTU MECOYHUIIBI (TTOMIEIT JOMKIUK )
> «IIENOTKA» - HAOMPAEM IECOK B MIEMOTKY U «COJMM) IMMOBEPXHOCTH
IIECOYHMUIIBL.
> «KOBII» - JIAJIOLIKKU IIPEBPAILAIOTCA B «KOBII» JKCKaBaropa Hu
«CcOOMpaeT» MECOK C MMOBEPXHOCTHU MTECOUYHUIIBI

2.2. «TouyeuyHoe» pucoBaHMe:

& «CJEbD» - KOHYMKOM YKA3aTEJIbHOIO MaJlbUhKa MOCTYKHBAEM IIO
IOBEPXHOCTHU TIE€CKA, 3aTEM MOXKHO YEPENOBATH NAIBYMKHA HA NPABOU U
JIEBOU PyKE

& «CHED» - MEJICHHOE TTOCTYKUBAaHUE, JTAa€T pacciadistonui 3hpext

& «BBIOT@» - OBICTpOE€ HHTEHCHUBHOE IIOCTYKHBAaHHE BCEMHU
NajJbuuKaMu 00€UX PYK - aKTUBU3UPYET

o HOXKIUK» - JOTparuBaeMcs JO0 IeCKa IOOYEPENHO IMaiabliaMu
OOHOW PpPYKH, IIOTOM BTOPOW PYKH, 3aT€M BCEMU NAJbLAMU
OJHOBPEMEHHO.




2.4. Texuuka «cjeabi»:

% <JIQJOLIKa» - JAJOHBIK OJHOM PYKH, 3aTE€M IPYrOM PYKH, IIOTOM
OJHOBPEMEHHO JBYMs PyKaMU C CUJIOW HAJIaBIMBAEM Ha MECOK

% «IIATOYKA» - KyJJAYKOM OJHOW PYKH, 3aTEM JIPYTOU PYKH, TIOTOM
OJHOBPEMEHHO JIByMsI PyKaMU C CUJIOW HAJIABIIMBAEM Ha MECOK

2.3. PucoBanue JJMHUSIMU:

v «JIMBEHbY - IOOYEPETHO KOHUMKAMU ITaJIbLEB OJHON PYKH, [IOTOM BTOPOH PYKH, 3aTEM
BCEMM MAJIBLIAMH OJHOBPEMEHHO PUCYEM CBEPXY BHU3 JIMHUU NPSIMbIE UM HAKJIOHHBIE

v/ «Uaparku» - NO0YEPETHO HAIPSKEHHBIMU KOHYMKAMH NAJIbLEB OAHOW PYKH, IIOTOM
BTOPOM PYKH, 3aT€M BCEMM MNAJbLIAMH OJHOBPEMEHHO PHUCYEM JIMHUM B PAa3HBIX
HaIIPaBJICHUAX W Pa3IU4YHON TOJIIUHBI

v/ «TpaBa» - NaJblbl OJHON PYKH 3aXaThl B LIENOTKY, 3aTEM «ILEIOTKA PACKPBIBACTCS
CHHU3Y BBEPX, IOTOM TOXKE CaMO€ APYrol pyKoW, a 3aTeM OJHOBPEMEHHO ABYMs PyKaMu

v’ «3a00p» - MOOYEpEeTHO KOHUYMKOM Majiblia OJHOW PYKH, MOTOM BTOPOH pPYyKH, 3aTEM
IBYMs NMAJIbIIAMUA OJHOBPEMEHHO PUCYEM CBEPXY BHU3 WM CHU3Y BBEPX MPSAMBIC JIUHUN

v/ «BOJIH@» - MOOYEPEIHO KOHUMKAMH INMAJIBLEB OAHOW PYKH, 3aTEM BCEMH NaJbLAMH
OJIHOBPEMEHHO PHUCYEM BOJIHUCTHIE JIMHUU (TIpU OBICTPOM TeMIEe — aKTHBU3ALMS, MPU
MEJIJICHHOM — YCTIOKOEHHUE, pacciaadyieHue)

v/ (NpUYEChIBAaHUE» - Malblibl MPEBPALIAIOTCS B  «IpedEmoK» U, Kak Obl,
«IPUYECHIBAIOT» TTOBEPXHOCTH MECKA B PA3JIMYHBIX HAIIPABJICHUSX, TEMIIE, HAKUMOM

v «3e0pa» - peOpoM JI000ro majgpyvKa AeflaeM YeTKHe, PUTMHUYHbBIC OTIEYaTKH Ha
ITIOBEPXHOCTH IT€CKa




2.5. TeXHUKA «KKPYTW»:

o «OKPYXXHOCTb» - KPYIOBBIM JBH)KCHUEM yKa3aTeJIbHOTO Majibla
MIPOPUCOBBIBAEM OKPYKHOCTh Ha MOBEPXHOCTH IECKA
e «CIHPANb» - KPYrOBBIMU JBIKCHHUSIMU yKa3aTeJbHOrO  Malblia

MPOPUCOBBIBAEM  MOBTOPSIOIMIMECS  OKPYKHOCTH C  YBEJIMYECHUEM  WJIU
YMEHBIICHUEM aMILIUTY AbI

e «O3€pO» - KPYTOBBIMH JIBUKCHUSIMU PYKH, CXaToOh B KyJakK
MIPOPUCOBBIBAEM MTOBTOPSIONINECS OKPYKHOCTH, KaK Obl, pacUMIlasi TIOBEPXHOCTh
OT IIECKa

e «COJIHIIE» - TIECOK HaOupaeM B MIENOTKY W, MOJHSIB pPYKy Ha
OMPENICTICHHYI0 BBICOTY (Y€M BBIIIE, TEM OOJIbIIE «COJHIE»), HAYMHAEM
MEIJIEHHO «COJIUTH» PACUUIIECHHYIO NOBEPXHOCTh MECOYHULIBI




MyTewecTBme B CTpaHy HACTPOEHUM

MNyTewecTBne HayHem!

LLlap BO34yLWHbIN NO30BEM.

B Hebo wap Haw nonetut

K Ty4yKam, CONHbILWKY B3/1ETUT.
[onro no Heby neTtanu-
Mpusemnmnmncob Ha nonaHe.

B 3TOM CKa304HOM CTpaHe
HacTtpoeHua Kusyt-

B roctu Hac c To6oto KayT!
Mbl ngem, ngem, nagem

B ropog pagocti npnaem-
34eCb BCTPEYaAlOT BCEX FOCTEMN,
Ynbibascb go ywei!

CHoBa no Tpone nongem —

B HOBbIM ropog, nonagem:
Ha nuue ynbibKkn HeT,
[OXAOWK N3 C/Ie3NHOK NbET,
PoTnk cnosHo paayra,
lpycTHble rnasa.

TaK rpyctmam, Tak cTpaganu-
Mope cnes mbl Hapblganu!

- On, cnacute! A ToHy!

- On, botocb yinay Ko gHy!
lopos CTpaxoB Hanyran:
Y10 yyTb pbIOOM A He cTan.

- Hy, y>K HeT He yTOHYy:
Pa3o3ntocb n nonavisy!
3n0CTb cerogHA NOMOrna:
Cunbl BbINAbITb MHE Aanal
Monexy Ha bepery

N cnoKoMHO OTAOXHY!

Co/HbIWKO, Necok, soaa —
3710 npocTo — KpacoTal!

LLlap BO34yLWHbIA, NOMOTU:
Hac gomon Tbl Bo3BpaTH!

BoT 1 BCe npuwna nopa
MonpowaTtbca Ham — «[MoKa!»



