Merton necoynoro pucoanus "Sand-Art"”

HcTopusi BOSHNKHOBEHHMS MeTOAA

PucoBanue mecKoOM — HCKYCCTBO JOCTaTOYHO MOJIOAO€, MOsiBHIOCH B 7/0-X romax
XX cronerus. M3obpetaTenemM CTWs SBISIETCS KaHAICKUN PEXHUCCEP-MYIbTUILIMKATOP
Kaponun Jlud, coznabiias necounblii aHnManmonHbid ¢uneM "Ilecok, unu Ilets u cepbiit
Bosk". EE€ paboThl pacnpoCTpaHWIUCh IO BCEMY MHUPY U 3aBOEBaJM CEpAlla MHOTUX
3puteneil u Xya0KHUKOB. C BUAY MPOCThIE ABMKEHUS MPEBpaIaloTcs Ojarogapsi JOBKOCTH
PYK B CIOKET, IOBECTBYS LENYHD HCTOpUIO... I[lo3/HEee €€ OmbIT MEepeHsIM MHOTHE
AHUMATOPbl, OHM MOMNPOOOBAIM CO3[aTh AUHAMHYECKHHA MNecOYHbIH ¢(uiabM, T.e. 0e3
MOHTaXa, Ha OJTHOM JbIXaHUU. VX OnBIT cTan BechbMa YCIENIEH U MOJIOKHII Ha4aJlo HOBOMY
BHUJly MCKYCCTBAa — MCKYCCTBY PHCOBAaHMS NecKOM. biarogapss cBoeMy HEONUCYEMOMY
s dexTy Ha MyOIMKy pUCOBaHUE TIECKOM Cpa3y MPUKOBAIO K ce0e¢ BHUMAHKE IICHXOJIOTOB.

XOTS HMCKYCCTBO IECOYHOI'O0 PHCOBAHMSI OYEHb MOJOJOE, OJIHAKO, XYJ0KECTBEHHOE,
MEJIUTATUBHOE, LIEIUTEIBHOE U PEIMTUO3HOE OOIIEHUE YEIOBEKA C IIECKOM YXOJHUT KOPHAMHU
B JIpeBHOCTh.Tak THOETCKHE MOHAXW CO3JAal0T YHUKAJIbHbIE MaHJaldbl M3 MpPaMOPHOMN
kpowku. MHneinsl HaBaxo g co3gaHus MaHAall UCIOIb3YIOT KPACHBIM TMECOK, KEITYHO
0Xpy, MYKY, U3MEIBYEHHBIE TUIIC U YTOJib, MbUIbILY, PACTEPTHIE JICIECTKA L[BETOB U KOPY.
IIpu 3TOM cO31aHME MaHAl UMEET LIEIUTENBHOE Ha3HAYCHHE.

DOyHKIMH IECOYHOT0 PUCOBAHMS

PucoBanne neckomM — 3aHATHE HE MPOCTO YBJIEKATENbHOE, /Uil peOEHKa 3TO OTKPBITHE
HOBOTO BOJIILIEOHOT'O MUPA MECOYHBIX UCTOPHH.

TexHuka pHCOBaHHUS TIECKOM — O00JIalaeT XYJI0’KECTBEHHBIM M TEPalleBTHUECKUM
mocromHcTBaMu. Ilecok  cmocobeH  "3a3emiATh"  HETAaTUBHBIC  AMOIMHM, OH HECET
B ce0e BOBMOXKHOCTh  TpaHchopmanmuu. ITOT  "paszroBop"  pyK CIECKOM  JaET
OTPOMHEUIIIAN MCUXOKOPPEKTUPYOIIUI  pecypcHblii 3¢ dexT. PucoBanue meckom
LENUTENILHO yKe caMo 1o cebe.

CeronHsi cHeNMAIMCTBI YK€ JOKa3add Ha NpakThuke 3(P(EKTUBHOCTh NPUMEHEHHUS
MeTo/a recoyHoro pucoBanus "Sand-Art" ayis paboThl ¢ pa3HOOOpPA3HON TICUXOJIOTUYECKON
MpoOJeMaTUKON: pa3pellieHHe  ceMelHbIX  KOH(IMKTOB, FTADMOHM3AIUS  JI€TCKO-
POAUTEIbCKUX OTHOLIEHMH, cTA0WIN3alUsl aKTYaJbHOTO MICHX0IMOILHOHAJIBHOIO
COCTOSIHMS U JIPYyTHE NICUXOKOPPEKIIMOHHBIE 3aJa4H.

Meron "Sand-Art" ycmemHo TpUMEHSETCS B 00pa30BaTeJbHbIX M Pa3BHBAIOIIUX
neJsax: o0OydeHHe OCHOBaM YTEHUS, IHCbMa U PUCOBAHMS, PAa3BUTHE IMO3HABATEIBHBIX
MPOIIECCOB, paCIIMPEHUE Kpyro3opa U oOmeld OCBEJOMIIEHHOCTH, pa3BUTHE MEJIKOMN
MOTOPUKH Y KOOPJAMHALIMM  JBWKEHUW, pa3BUTHE  BOOOpaXKEHUS M TBOPUYECKHX
criocoOHocTel. CepbE3HbIN yueOHbIN Mpolecc MpeBpalaeTcs s JAeTei B yBIEKATeIbHOE
Y 3aXBaTHIBAIOIIIECE 3aHSTHUE.

IIpenmymecTBa MeToJa pHCOBAHWSI Ha mecke mnepen aApyrumMua dopmamu apr-

Tepanum:

o Ilpomecc mnpoct wunpusited. He TpeOyercss HUKaKMX CHEUHUATBHBIX YMEHUU
U HaBbIKOB. U cam mMarepuan — necok — HEOOBIKHOBEHHO MPUSITEH.

o PucoBaHue meckoM AaéT BO3MOKHOCTb TPaHCGOpMAMU, MTHOBEHHOTO U3MEHEHHUS
TBOPYECKOTO MPOU3BENEHUSI 0€3 MOTepu €ro KpacoThl U HE Mpuoderas K IMOJTHON
PEKOHCTPYKLMH.

o PabGoras crmeckoM Ha IUIOCKOCTH, IBHKEHUSI CTAHOBATCH  Pa3MepeHHbIMH,
CHHXPOHM3HMPYIOTCSI € PUTMOM JbIXaHMs. A, paboTas C IECKOM TOJ MY3bIKY,
3a1CMCTBYIOTCSI OJHOBPEMEHHO 3PUTEIBHBIN, CIyXOBOW M KMHECTETUYECKUN KaHaJbl,


http://mandalarea.blogspot.com/2009/03/blog-post_19.html

YTO MO3BOJIAET TOJHOLEHHOMY BOCHPHUATHIO 3TOTO MHUPA, | BO3MOXKHOCTBIO
BUYBCTBOBATHCS B HETO.

o TexHuka momMoraer pa3BUTh TOHKYH) MOTOPHKY, 4TO OCOOCHHO MOJIE3HO IJIs JI€TEl
(moToMy 4TO Yepe3 CTUMYJSIMI0 NaJbIeB PYK pa3BUBACTCA MO3T). A TakxKe s
JoJied, paboTarouX 32 KOMIIBIOTEPOM.

o PucoBatrb MOkKHO AByMSI pyKaMHi CHMMETPHYHO, YTO CIIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY
Pa3BUTHIO ABYX MOJyIIApU TOJIOBHOTO MO3ra, U BHYTPEHHEMY IIEHTPUPOBAHUIO.

IIcuxosioruyeckue mnpodsaeMbl, NPH KOTOPHIX IOJE3HO MPHMEHATH IECOYHOe
PHCOBaHHE B COYETAHUM C APYTUMHU METOJAMH:
o IIpoGseMbl mOBeACHUS AeTEH: arpECCUBHOCTD, HEMOCIYIIAHUE, TUIIEPAKTUBHOCTD.
o DJMOUIHMOHA/IbHbIE TMPO0JIeMbI: HEYBEPEHHOCTh B ce0€, HH3Kas CaMOOLECHKa,
3aCTEHYNBOCTb, TPEBOKHOCTD, CTPAX1, HOYHBIE KOILIMAPHI.
3aHATUS C MECKOM s HCIOJb3YI0 C 3aMKHYTBIMHM, TPEBOXHBIMH, HEYBEPEHHBIMU B ceOe
JIEThMU, TOTOMY YTO PUCYHOK Ha IECKE JIETKO UCIIPABUThH €CJIM BIPYT YTO-TO HE MOTYYAETCS
WJIM BOOOIIIE YJaIUTh.
PucoBanne meckoMm MO3BOJSET PacciaOUThCA, HEIApOM TOBOPST, UYTO MECOK «3a3eMIISET»
HETraTUBHBIE SMOIIMH, CHUMAET CTPECChl U BHYTPEHHUE 3aXKHUMBbI, I03TOMY pabOTy C MECKOM
MOJIE3HO TaKXe MPOBOJUTH C arpeCCUBHBIMM, TMIEPAKTUBHBIMU U JIETKO BO30YIUMBIMU
JETBMU.
o CemMeiiHble mnpoOJeMBI: pa3BOjA, IMOSBICHHE MJAAIIEro pebdEHKa, cTpeccoBast
CUTYyallMsi, CMEHA MECTA KUTEIIbCTBA.
o KovMMyHuKaTuBHBIE MNpPO00JIEMbI: IOCTYIUICHUE WM CMEHAa JIETCKOTO CaJuKa,
IIKOJIbI, IIKOJIbHASI HEYCIEBAEMOCTb, TPYIHOCTH B OOIIEHHHM C JIPYTUMU JEThMHU
Y B3POCJIBIMH.

MarepuaJjbl 1 000pya0BaHMe /ISl MCNIOJb30BaHus MeToaa ""Sand-Art"
[IpoTuBOnOKa3zaHueM K padbOTe NECKOM SBISETCS ajuleprusi Ha mblib. KoxkHbIE
3a00JIeBaHUs, TTOPE3bI HA PyKaX U JIETOYHBIC 3a00JICBAHUS.

1. mecouHbI# TUTAHIIIET C TIOJICBETKOM, ST UCTIOB3YIO IJIAHIIET 0€3 MOJCBETKH.

2. TIECOK JIydYIlle€ KBAapILEBBIA MECOK, OH OYEHb MENKWUM, MPUATHBIA HA ONIYIb, TaKOU
MEeCOK JaeT pacciadisroniuii, ycnokanBatomuii 3¢dext. Takas (pakmus mnecka mo3BosseT
MIPOPUCOBATH MEJIKUE JeTaiu (TJIa3Ku, peCHUYKN). MOKHO MCIIONIb30BaTh 00jiee KPYIHBIA U
IBETHOW IMECOK, CIIOCOOCTBYET aKTHBHU3AIMKM W 00anaeT Bo30yx)aaromuM d¢dexkrom. s
aeTeil mo0 3 JeT Jydile HWCMOJb30BaTh MAHHYIO WM KYKYPY3HYIO KpYIy W 3aHSTHS
IIPOBOJATCA COBMECTHO C POAUTEIISIMH.

3. pasznuyHble BCIIOMOTaTelIbHbIE MaTepHallbl U UTPYIIKH B 3aBUCUMOCTH OT 3ajay
KOHKPETHOTO 3aHATHS W BO3pacTa JeTed (WIPyIIKH Ha PE3MHOYKAX, KYKIBI, MEIKHI
KOHCTPYKTOp, UTPYIIIKH U3 KHHICPCIOPIIPU30B)

4. My3bIKa, B KauecTBe HEOONbIIOro (hoHa. DTO MOXKET ObITh My3bIKa JJIA pejlakcalliu
WA TIOOMMBIE AE€ThMH KOMITO3UITMH, B 3aBUCUMOCTH OT 3a]1a4 3aHATHSL.



DTanbl U TEXHUKU pHUCOBAaHUA HA IICCKC

1 3Tan. 3HAKOMCTBO € IECKOM
3agaumM JaHHOTO JTama: TAaKTUIBLHOE 3HAKOMCTBO C TECKOM, BBEIICHHE MPaBHUJ PabOTHI B
MECOYHHUIIE.
YupaxHeHue «31paBCcTBYH MECOK !y .
v «IOTJIAXKUBAHUE) TMECKa!
e  JOTparuBaeMmcs J0 MeCKa MOOYEPEHO MalbllaMU OJHON PYKH, MOTOM BTOPOM
PYKH, 3aT€M BCEMHU MajIbllaMU OJHOBPEMEHHO;
e  JIOTparMBaeMcs J0 IeCKa BCEW JIaIOLIKOM — BHYTPEHHEH, a 3aTeéM ThUILHOMU
CTOPOHOW;
v «IOCBIMAHUEY:
JIETKO, a 3aTe€M C HANpsHKEHHEM CXKUMAeM KYJadKd C II€CKOM, 3aT€M MEJICHHO
BBICHIIIAEM CTPYHKOW B IECOUHHUILY;
v «IEePETUPAHUEH:
MepeTupaeM Mecok MeXy NajabuuKamu, JIaJIOHIMHU
Cmapwue oOemu ORUCLIBAIOM U CPABHUBAIOM CBOU OWYUICHUS: «MEN0-XONA00HOY,
«NPUAMHO-HENPUATNHO» U M. 1.
[IpaBuia Urpbl B NECOYHUIIE:
1. Henw3s BeIOpachIBaTh NECOK U3 NECOYHHULIBI.
2. Henw3st OpaTh mecoK B poT U OpoOcaTh €ro B APYTUX JIFOICH.
3. Henb3s nyTh Ha TIECOK.
4. Bo BpeMs UTPBI HEJIb3s IOTParuBaThCs A0 JUIA PyKaMH.
5. ITlourpai ¢ meckoMm — MOMOM PyKH C MBLJIOM.

[lecunHKU B MECOYHMUIIE ThI OEperu — Ecnu ciywaliHO mpockinan necok —
3a 0opTHK «cOeraTh» OHU HE JAOJDKHbI! Hy>XHO B35Th BEHUK HaM U COBOK!

IlecunHKM HEBKYCHBIE —
EcTb ux He HykHO! Ouenb OOUTCS TTECOK BETEpKa —

U B neTok npyrux He nyit Ha necyuHKH, Thl, HUKOT 1!
Me1 Opocatbesi He Oyaem!

Urpas, pykamu He Tporau Juuo — IIpexparmaercs urpa —
WNuaue B mecke Bcé OyneT oHO! Pyku ¢ MbUIOM MBITH TIOpa!




2 3Tran. 3HAaKOMCTBO ¢ TeXHMKAMH PUCOBAHUSA HA MeECKe
3agauyu: 3HAKOMCTBO C JJIEMEHTApPHBIMU TEXHHKAMU PHCOBAHUS HA IE€CKE, DPEIICHHE MOCTaBICHHBIX
KOHKPETHBIX 3a71a4 (00yJaromux, KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONTNX, THATHOCTHYECKHX )
2.1. TexHUKH, HCTIOJIb3yeMbIe IJIsl MOATOTOBKHU MECOYHHIIBI K padoTe:
» «mecoyHasi BOJIHA» - peOpOM JIaJOHU MECOK PACCHINAETCs 10 NECOYHUIIE
» «3achIlIaHUE TIECOYHUIIBI» - BHYTPEHHEH CTOPOHOM J1aJloHEeH 00enX PYK 3achIllaeM U pa3paBHUBACM
MECOK
» «TY4YKH W JOXIHK» - HAOMpaeMm MECOK B KyJadyKd (TydKa), 3aT€M «IIPOCEUBAEM» IO MOBEPXHOCTHU
MIECOYHHMIIBI (TTOIIEIT JOKIUK )
» «IIETOTKay - HabUPaeM MeCOK B MICTIOTKY M «COJTUM» MTOBEPXHOCTH MTECOYHUIIBL.
» «KOBUI» - JIQJOUIKK MPEBPAIIAlOTCS B «KOBIID» JKCKaBaTopa M «COOUpPAET» MECOK C MOBEPXHOCTU
MIECOYHUIIBL.
2.2. «To4yeuHoe» pucoBaHue:
¥ «CleabD» - KOHYMKOM yKa3aTeIbHOTO MabYMKa MMOCTYKUBAEM I10 MOBEPXHOCTH TIECKA, 3aTEM MOXKHO
YyepesoBaTh Majbuuky Ha IPABOU U JIEBOM pyKe
1¥ «CHEr» - MeJICHHOE MMOCTYKUBAHKE, JaeT paccaadisonmii 3 pexT
1% «BBIOTay» - OBICTPOE MHTEHCHBHOE MOCTYKMBAHUE BCEMH MaJbUUKaMH 00CHX PYK - aKTUBU3HPYET
13 «IOXKIWK» - OTparuBaeMcs JI0 IMECKa MOOYEPEAHO MalblaMH OJHOW PYKH, IOTOM BTOPOUM PYKH,
3aTeM BCEMU MalbllaMU OJTHOBPEMEHHO
2.3. PucoBaHue JUHUSIMU:
v’ IMBEHBY - TI00YEPEIHO KOHYMKAMH MAJIBIIEB OJHON PYKH, IIOTOM BTOPOU PYKH, 3aT€EM BCEMHU
NajbIlaMH OJHOBPEMEHHO PHCYEM CBEPXY BHU3 JIMHUU TPSMBIC HITH HAKIIOHHBIC
v’ «apamnku» - Mo0YePEHO HANPSHKEHHBIMA KOHYMKAMH MANIbIEB OIHOW PYKH, IOTOM BTOPOM PYKH,
3aTeM BCEMH MaJIbIIaMU OJTHOBPEMEHHO PUCYEM JIMHUH B PA3HBIX HANIPABICHUSAX W PA3IUIHON TOJIIIHHBI
v’ «TpaBa» - MaJbIBl OJJHOM PYKH 3aKaThl B ILEMOTKY, 3aTEM «IIEITOTKA PACKPHIBAETCS» CHU3Y BBEPX,
IIOTOM TOXE CamMoe IPYyroi pykoH, a 3aTeM OJJHOBPEMEHHO JABYMS PyKaMHU
v’ «3a00p» - OOYEPETHO KOHYMKOM IaJIblla OJHON PYKH, TOTOM BTOPOM PYKH, 3aT€M JIBYMS MAJIbIIAMH
OJTHOBPEMEHHO PHUCYEeM CBEpPXY BHU3 WJIH CHU3Y BBEPX MPSAMbBIC JIHHUN
v’ «BOJIH@» - TIOOYEPEIHO KOHYMKAMHM TaJbLIEB OJHON PYKH, 3aTe€M BCEMH MAJbI[AMH OJHOBPEMEHHO
pUCyeM BOJHHUCTBIE JUHUHM (TIpU OBICTPOM TEMIIE — aKTHUBH3AIMs, TPU MEUICHHOM — YCIIOKOCHHE,
pacciabnenue)
v/ «IpHYECHIBAHKEY - MAIBIILI IPEBPANIAIOTCS B «IPEOEIIOK» U, KaK Obl, «IIPUYECHIBAIOT» IIOBEPXHOCTH
MeCKa B Pa3IMYHBIX HAMPABICHUIX, TEMIIE, HAKIMOM
v’ «3e0pa» - peOpoM JIF06Oro NajgburKa JAeaeM YeTKHE, PATMHYHBIE OTIIEYATKH HA TOBEPXHOCTH MECKa
2.4. TexHUKA «CJIeAbD):
% «WIAIOMIKa» - JIAJOHBIO OJTHOM PYKH, 3aTeM APYTOH PYKH, TIOTOM OJHOBPEMEHHO JBYMS PyKaMH C
CHJION Ha/laBIMBAEM Ha MECOK
% «IATOYKAY» - KYJIAYKOM OJTHOUM PYKH, 3aTeM JPYTOd PYKH, TIOTOM OJHOBPEMEHHO ABYMS PyKaMH C
CHJION Ha/IaBITMBAEM Ha MECOK
2.5. TexHuKA «KKPYTH»:
® «OKPYXXHOCTBY» - KPYTOBBIM JIBIDKEHHUEM YKa3aTEIbHOTO Malblla MPOPUCOBBIBAEM OKPYKHOCTh Ha
MMOBEPXHOCTH TIECKa
® «CIUPATb» - KPYrOBBIMU JBWKCHHSIMH yKa3aTEJIBHOTO TaJIbIIa MTPOPHCOBBIBAEM ITOBTOPSIOIIAECS
OKPYXKHOCTH C YBEJIMUCHUEM HIIM YMEHBIICHUEM aMILTUTY/IbI
® «03epo» - KPYrOBBIMH [BIIKEHHUSIMHU PYKH, CKATOW B KyJaK MPOPHCOBHIBAEM MOBTOPSIOIINECS
OKPY>KHOCTH, KaK Obl, pacuHIlasi TOBEPXHOCTh OT TIECKa
® «COJHIIE» - TIECOK HaOMpaeM B MICTIOTKY U, TOJHSB PYKY Ha OMpeeTICHHYIO BBICOTY (Y€M BBIIIE, TEM
OOJIBIIIE «COJTHIIEY), HAUMHAEM MEJICHHO «COJUTh) PACUUIIICHHYIO TTOBEPXHOCTh TTECOYHUITBI




3 3ran. IlecouHble HCTOPUM M CKA3KH

3.1. IIpopucoBbIBaHHE NATIBYMKOBBIX THMHACTHUK

3.2. [IpopucoBKa CTUXOB U CKa30K

3.3. CounHeHne COOCTBEHHBIX HCTOPH B COOTBETCTBUH C TEMAaTHUYECKUM INIAHUPOBAHUEM
3.4. [lecouHble MyTEMIECTBUS — «BUPTYAIbHBIN TYPU3M.



2.1. Texuuku, UCMOJIb3yeMble IJIfl MOJATOTOBKHU MECOYHHUIIbI K
paodore:
> «IIECOYHas BOJIHAY - peOpOM JIaJIOHH TMECOK PACCHINAETCS MO
IIECOYHHULIE
> «3aChIlIaHUE MECOYHUIILI» - BHYTPEHHEH CTOPOHOM JlaJloHEeNH 00enx
PYK 3aChIIIa€M U pa3paBHUBAEM MECOK
> «TYYKU U JOXKJHMK» - HAOMpaeM IECOK B KyJIauku (Tydka), 3aTeM
«MIPOCEUBAEM T10 MMOBEPXHOCTU MECOYHUIIBI (TTOMIEIT JOMKIUK )
> «IIENOTKA» - HAOMPAEM IECOK B MIEMOTKY U «COJMM) IMMOBEPXHOCTH
IIECOYHMUIIBL.
> «KOBII» - JIAJIOLIKKU IIPEBPAILAIOTCA B «KOBII» JKCKaBaropa Hu
«CcOOMpaeT» MECOK C MMOBEPXHOCTHU MTECOUYHUIIBI

2.2. «TouyeuyHoe» pucoBaHMe:

& «CJEbD» - KOHYMKOM YKA3aTEJIbHOIO MaJlbUhKa MOCTYKHBAEM IIO
IOBEPXHOCTHU TIE€CKA, 3aTEM MOXKHO YEPENOBATH NAIBYMKHA HA NPABOU U
JIEBOU PyKE

& «CHED» - MEJICHHOE TTOCTYKUBAaHUE, JTAa€T pacciadistonui 3hpext

& «BBIOT@» - OBICTpOE€ HHTEHCHUBHOE IIOCTYKHBAaHHE BCEMHU
NajJbuuKaMu 00€UX PYK - aKTUBU3UPYET

o HOXKIUK» - JOTparuBaeMcs JO0 IeCKa IOOYEPENHO IMaiabliaMu
OOHOW PpPYKH, IIOTOM BTOPOW PYKH, 3aT€M BCEMU NAJbLAMU
OJHOBPEMEHHO.




2.4. Texuuka «cjeabi»:

% <JIQJOLIKa» - JAJOHBIK OJHOM PYKH, 3aTE€M IPYrOM PYKH, IIOTOM
OJHOBPEMEHHO JBYMs PyKaMU C CUJIOW HAJIaBIMBAEM Ha MECOK

% «IIATOYKA» - KyJJAYKOM OJHOW PYKH, 3aTEM JIPYTOU PYKH, TIOTOM
OJHOBPEMEHHO JIByMsI PyKaMU C CUJIOW HAJIABIIMBAEM Ha MECOK

2.3. PucoBanue JJMHUSIMU:

v «JIMBEHbY - IOOYEPETHO KOHUMKAMU ITaJIbLEB OJHON PYKH, [IOTOM BTOPOH PYKH, 3aTEM
BCEMM MAJIBLIAMH OJHOBPEMEHHO PUCYEM CBEPXY BHU3 JIMHUU NPSIMbIE UM HAKJIOHHBIE

v/ «Uaparku» - NO0YEPETHO HAIPSKEHHBIMU KOHYMKAMH NAJIbLEB OAHOW PYKH, IIOTOM
BTOPOM PYKH, 3aT€M BCEMM MNAJbLIAMH OJHOBPEMEHHO PHUCYEM JIMHUM B PAa3HBIX
HaIIPaBJICHUAX W Pa3IU4YHON TOJIIUHBI

v/ «TpaBa» - NaJblbl OJHON PYKH 3aXaThl B LIENOTKY, 3aTEM «ILEIOTKA PACKPBIBACTCS
CHHU3Y BBEPX, IOTOM TOXKE CaMO€ APYrol pyKoW, a 3aTeM OJHOBPEMEHHO ABYMs PyKaMu

v’ «3a00p» - MOOYEpEeTHO KOHUYMKOM Majiblia OJHOW PYKH, MOTOM BTOPOH pPYyKH, 3aTEM
IBYMs NMAJIbIIAMUA OJHOBPEMEHHO PUCYEM CBEPXY BHU3 WM CHU3Y BBEPX MPSAMBIC JIUHUN

v/ «BOJIH@» - MOOYEPEIHO KOHUMKAMH INMAJIBLEB OAHOW PYKH, 3aTEM BCEMH NaJbLAMH
OJIHOBPEMEHHO PHUCYEM BOJIHUCTHIE JIMHUU (TIpU OBICTPOM TeMIEe — aKTHBU3ALMS, MPU
MEJIJICHHOM — YCTIOKOEHHUE, pacciaadyieHue)

v/ (NpUYEChIBAaHUE» - Malblibl MPEBPALIAIOTCS B  «IpedEmoK» U, Kak Obl,
«IPUYECHIBAIOT» TTOBEPXHOCTH MECKA B PA3JIMYHBIX HAIIPABJICHUSX, TEMIIE, HAKUMOM

v «3e0pa» - peOpoM JI000ro majgpyvKa AeflaeM YeTKHe, PUTMHUYHbBIC OTIEYaTKH Ha
ITIOBEPXHOCTH IT€CKa




2.5. TeXHUKA «KKPYTW»:

o «OKPYXXHOCTb» - KPYIOBBIM JBH)KCHUEM yKa3aTeJIbHOTO Majibla
MIPOPUCOBBIBAEM OKPYKHOCTh Ha MOBEPXHOCTH IECKA
e «CIHPANb» - KPYrOBBIMU JBIKCHHUSIMU yKa3aTeJbHOrO  Malblia

MPOPUCOBBIBAEM  MOBTOPSIOIMIMECS  OKPYKHOCTH C  YBEJIMYECHUEM  WJIU
YMEHBIICHUEM aMILIUTY AbI

e «O3€pO» - KPYTOBBIMH JIBUKCHUSIMU PYKH, CXaToOh B KyJakK
MIPOPUCOBBIBAEM MTOBTOPSIONINECS OKPYKHOCTH, KaK Obl, pacUMIlasi TIOBEPXHOCTh
OT IIECKa

e «COJIHIIE» - TIECOK HaOupaeM B MIENOTKY W, MOJHSIB pPYKy Ha
OMPENICTICHHYI0 BBICOTY (Y€M BBIIIE, TEM OOJIbIIE «COJHIE»), HAYMHAEM
MEIJIEHHO «COJIUTH» PACUUIIECHHYIO NOBEPXHOCTh MECOYHULIBI




IIyremecTBue B CTpaHy HACTPOCHUI

[TyremecTBue HauHeM!

[ITap BO3AyLIHBIN [TO30BEM.

B Heb6o0 miap Ham noseTuT

K TydkaM, COJIHBIIIKY B3JETHT.
Jounro no HeOy neTanu-
[Ipu3eMannIuCe Ha MOJISHE.

B »Tol cka3ouHOM cTpaHe
Hactpoenus xuByT-

B roctu Hac ¢ T06010 KIayT!
Mp1 uaem, uaem, ujaem

B ropon pagoctu npuaem-
31ech BCTPEUYarOT BCEX TOCTEM,
Vnp16asich 10 yiei!

CHoBa 1o Tporie nouaem —

B HOBBIV ropo monaaeM:
Ha nuie ynasiOku HeT,

JIOK UK U3 CIE€3UHOK JIbET,
Portuk cinoBHO panyra,
['pycTHBIE T1a3a.

Tak rpycTuim, Tak cTpagaiu-
Mope cne3 Mbl HapbLTaIH!

- O#i1, cnacure! A Tony!

- Oit, 6orock yiiay ko aHY!
['opox cTpaxoB Hamyrain:
Yro uyTh pbIOOI1 51 HE cTall.

- Hy, yk HET He yTOHY:
Pazo3mtoch U noribiBy!
3710CTh CEroHs MOMOTJIA:
Cwubl BBIIUIBITE MHE fasa!
[Tonexy Ha Oepery

N criokoitHO OTHOXHY!

CoOJHBIIIKO, TIECOK, BOJA —
DTO mpoCTO — KpacoTa!

[ITap BO3AYIIHBIN, IOMOTH:
Hac nomoii Te1 Bo3BpaTu!

Bot u BCce npuuia nopa
[Tonpomatsest Ham — «IToka!»



