
Разнообразные формы двигательной активности  

в спортивном зале 

 

 

 

 

 



 

Двигательная активность на прогулке 

 

     

 

   

                           

 



 

Сдача норм ГТО 

(подготовительный этап) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Использование современных пособий 

Куб – задание  

 

 

 

Цветок – задание                      

 

 

 

 



Подвижные игры 

  

 

 

 

 

 

 



Физкультурные праздники с участием родителей 

   

 

   

 

   



 

 

  

 


