
 

ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ ОЧЕНЬ ВАЖЕН ДЛЯ РЕБЕНКА. БЕЗ НЕГО 

НЕЛЬЗЯ ОТЛИЧИТЬ ОДИН ЗВУК РЕЧИ ОТ ДРУГОГО, ПРАВИЛЬНО 

ВОСПРИНИМАТЬ СЛОВА И ПРАВИЛЬНОЕ ИХ ПОНИМАТЬ.  

Слух – это способность человека с помощью слухового анализатора (органа слуха) 

воспринимать звуки и ориентироваться в окружающей среде. Существует два вида 

«слухов»: неречевой (физический), сюда же относится и музыкальный, т.е. 

способность воспринимать музыку, и речевой (фонематический). Физический слух 

позволяет нам воспринимать бытовые и природные шумы: журчание ручейка, пение 

птиц, хлопанье двери, слышать и правильно воспроизводить мелодию.  

А фонематический слух – овладеть «кодом» языка и понимать человеческую 

речь. 

 

Иными словами, фонематический слух – это способность человека слышать и 

узнавать фонемы, то есть различать все звуки речи. Он нужен, чтобы ребенок 

научился не только понимать речь и говорить, но и улавливать те особенности звуки, 

благодаря которым смысл одного слова отличается от смысла другого. Например, 

умел «опознавать» мышку и мишку, дом и том, правильно выстраивал предложения и 

фразы, согласовывал падежные окончания, число и род различных частей речи. 

Ребенок с неразвитым фонематическим слухом испытывает большие трудности при 

обучении чтению и письму. Ему сложно научиться писать грамотно. Письменная речь 

формируется на основе устной, и проблемы с фонематическим слухом в будущем 

могут привести к серьезным нарушениям чтения и письма (дислексии и дисграфии). 

Очень важно не упустить момент и помочь ребенку в формировании правильной 

красивой речи. Чтобы этого достичь, необходимо научить малыша не только 

отчетливо произносить слова (звуки), но и различать (дифференцировать) звуки языка 

на слух. 

 

 

В идеале впервые показать ребенка логопеду следует в 3 года. Специалист скажет, 

надо ли ждать, пока все звуки сами собой «встанут на место» или с малышом 

необходимо серьезно дополнительно заниматься, так как своими силами устранить 

замеченные нарушения родители вряд ли смогут. При этом надо понимать, что 

звукопроизношение и фонематический слух в норме формируются до 4 лет. Когда 

ребенок развивается нормально, но, например, неправильно произносит какие-либо 

звуки или не согласовывает падежные окончания, поводов для паники или 

беспокойства нет. Но если эти нарушения сохраняются после того, как карапузу 

исполнилось 4-5 лет, ему требуется консультация логопеда. 



Малыш с проблемами фонематического слуха нуждается в комплексном 

обследовании. Будьте готовы к тому, что логопед подробно расспросит вас о том, как 

протекали беременность и роды, как развивался ребенок: когда начал 

переворачиваться с боку на бок, когда сел, встал, пошел, когда начал гулить, 

произносить первые членораздельные звуки, слоги и слова. В первые годы 

психическое, речевое и физическое развитие ребенка тесно связаны, потому логопеду 

важно выяснить, было ли отставание на каком-либо этапе, не нарушалась ли 

последовательность этапов, к каким специалистам вы обращались, какое лечение 

назначалось и назначалось ли. 

После этого специалист пообщается с ребенком: покажет картинки и попросить 

сказать, что на них изображено, разложить их по порядку, составить по ним короткий 

рассказ. В зависимости от возраста карапуза логопед может попросить его рассказать 

любимую сказку, причем с разными интонациями или одно и то же слово произнести 

сначала тихо, потом громко, изобразить вопрос и удивление. В общей сложности 

первая консультация длится, как правило, 45-60 минут. При незначительных 

нарушениях родители в дальнейшем могут заниматься с ребенком самостоятельно, 

при серьезных – с ребенком занимается специалист, при этом специальные 

упражнения даются и для отработки дома. В любом случае логопед рекомендует игры 

на развитие фонематического слуха. 

 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА 

В 5 лет начинайте формировать у ребенка навыки элементарного звукового 

анализа ( в школе – фонематический разбор слов): 

1. Когда ребенок освоится со звуками, переходите к слогам. Попросите выделить 

определенный звук среди слогов: «Подними руку, когда услышишь слог со звуком 

«к». 

2. Попросите выделить звук среди слов: «Топни ногой, когда услышишь слово со звуком 

«ш». Позже можно будет попросить ребенка определить, где находится этот звук: в 

начале, конце или середине слова. 

3. Попросите ребенка придумать слово с определенным звуком. Позже, к 5-6 годам, 

задание усложняется: карапуз должен придумать слово, где названный взрослым звук 

находится сначала в начале или в конце, а потом и в середине слова. 

4. Просите карапуза определить, на какой звук слово заканчивается, начинается, какой 

звук находится в середине слова. 

5. Игра «Шутки-минутки» совершенствует умение различать на слух слова, звучащие 

неправильно. Вы читаете строчки из стихов, заменяя буквы в словах, ребенок должен 

найти ошибку и исправить ее. Например, «Хвост с узорами, сапоги со шторами», «Кот 

плывет по океану, кит из блюдца ест сметану», «Божья коробка, полети на небо, 

принеси нам хлеба». 

6. «Тихо-громко говори». Упражняйтесь с ребенком в произношении слов и фраз с 

разной скоростью и громкость. Например, «По дороге едет машина» сначала 

произносите медленно, потом постепенно ускоряйте темп и прибавляйте силу голоса. 



После чего постарайтесь произносить фразу медленно и громко, а потом – быстро и 

тихо. 

7. Назови одинаковый звук в разных словах. Произнесите 3-4 слова с определенным 

звуком и попросите ребенка этот звук назвать. Например, «заяц, зима, резина, дрезина, 

гроза, егоза». 

8. Отвечай не торопясь. Предложите ребенку несколько заданий на сообразительность. 

Например, попросите: придумать слово, которое начинается на последний звук в слове 

«заяц», вспомнить название домашнего животного, в котором был бы последний звук 

слова «утка» (корова, собака, кошка). 

9. Исправь ошибки. Например, колова дает молоко, коса прыгает через забор, кочка 

охотится на мышку и т.д. 

10.  Взрослый говорит:—  

Ты уже знаешь, что слова звучат. Послушай, как они ПО-РАЗНОМУ звучат в 

стихотворении Агнии Барто.: 

Скажи погромче слово «гром» — 

Грохочет слово словно гром. 

Скажи потише: «шесть мышат», 

И сразу мышки зашуршат. 

Скажи: «кукушка на суку», 

Тебе послышится «ку-ку». 

Затем взрослый продолжает: 

— Слова звучат потому, что они состоят из звуков. Звуки бывают разные, послушай: 

грроомм, ззаашшууршшаат. Повтори вместе со мной так, чтобы были слышны разные 

звуки… Хорошо. А теперь сам произнеси слово шалунишка так, чтобы ясно были 

слышны разные звуки: шшааллуунниишшкаа.  

А теперь сам вспомни какое-нибудь слово и так же отчетливо произнеси его. 

11. – Что это за зверек? (Покажите картинку с изображением мышки или игрушку-

мышку). 

— Мышка. Маленький зверек, который живет под полом. 

—А это кто? (на картинке нарисован медведь). 

— Это мишка, большой зверь, он живет в лесу и на Севере. 

— Ты прав, это разные животные и называются они по-разному, хотя эти названия и 

звучат похоже. Вслушайся внимательно: мыыышка – мииишка. Слышишь, чем они 

различаются? А теперь произнеси сам. Хорошо получается… 

12. – Вот еще два слова, они разные, но похожи друг на друга по звучанию: мммак – 

рррак. Произнеси их так же. А теперь ты назови одно какое-нибудь слово, а я к нему 

подберу другое, похожее по звучанию. Начинаем. 

— Шина… 

— Машина. 

— Ванна… 

— Анна. А сейчас я буду называть слова, а ты будешь подбирать похожие по 

звучанию. Галка… 

— Палка. 

— Свечка… 



— Печка. 

— Кузнец… 

— Молодец. 

13.   — А теперь играем по-другому. Подыскиваем два слова, непохожие по звучанию. 

Вот какие я знаю: дом – пушка. А твои слова? 

— Книга – сом. 

— Хорошо, а мои такие: жарко – суп… 

— Жук — хлеб. 

 

14 . Послушай, какое имя я назову, а ты вспомни другое, сходное по звучанию: Ирина 

– Марина. Слушай еще: Мая – Рая – Тая. Внимание: Коля… 

— Оля. 

— Юра… 

— Шура. 

 

15. Занятия с картинками- Посмотри картинки. Вот на этой картинке нарисована 

птичка. Какое слово можно добавить, чтобы звучало похоже, подумай. Не вспомнил? 

Я помогу тебе: синичка. Слушай, что получилось: птичка-синичка. Можно сказать: 

птичка-невеличка. А кто на этой картинке изображен? 

— Зайка-побегайка. 

— Хорошо звучит: зайка-побегайка. 

Так же рассматриваются другие картинки, к названиям которых ребенок должен 

подобрать рифму: скворец-певец, лисичка-сестричка, сорока-белобока… 

 

16. – Я брошу мяч и скажу, например, слово резина, а ты вспомни слово, похоже 

звучащее, например, корзина, и перебрось мяч мне. Начали играть! Сверчок! 

— Паучок! 

— Елки! 

— Иголки! 

— Петрушка! 

— Зверюшка! Погремушка! Хлопушка! 

 

17. А теперь будем перебрасывать друг другу мяч только после того, как вспомним 

слово, оканчивающееся на звуки ок. Начинам… молоток! 

— Паучок! 

— Лесок! 

— Песок! 

— Лужок! 

— Промок! 

 

18. А теперь будем называть непохожие, разные по звучанию слова. Я скажу: гол, а 

ты? 

— Шапка. 

— Хорошо, продолжаем: мак… 

— Топор! 

 



Ваш ребенок научился вслушиваться в слова, произносить их так, чтобы были 

отчетливо слышны составляющие их звуки. Следующий этап – умение различать 

слова по количеству звуков (короткие — мало звуков в слове, длинные – звуков 

много). 

 

С ребенком можно провести такие занятия. 

1. – Бывают слова короткие: уж, дом, чай. Послушай еще: он, шар. Если шагать под 

эти слова, то всего только один шаг и успеваешь сделать, пока короткое слово звучит. 

Сделаем это вместе: мяч, он, шар, уж. А если взять длинное слово, то и произносится 

оно дольше и шагов потребуется больше. Слушай и смотри: ленивица, рукодеьница, 

воспитательница. Произносятся эти слова так: ллее-ннии-ввии-ццаа, рруукоо-деелль-

ннии-ццаа, ввоосспии-тааа-теелль-ннии-ццаа. Слышал, как много звуков в этих 

словах? 

 

2. – Посмотрим, какие предметы находятся в этой комнате… 

 

Можно заранее расположить их так, чтобы на виду были предметы и с короткими и с 

длинными названиями. Ребенок должен отыскать сразу два предмета: название одного 

должно быть длинное, название другого – короткое. Например, мяч – грузовик. Затем 

то же делаете вы, потом снова малыш и т. д. 

 

3. – Теперь надо вспомнить знакомые короткие слова… А теперь вспомни и назови 

только длинные слова. 

 

4. – Я буду называть разные слова- длинные и короткие. Правила игры следующие: 

когда я произнесу короткое слово, ты хлопни в ладоши, а когда скажу длинное слово – 

не хлопай. Слушай: сыр, учительница, карусель, сок, дом. Иванушка, кит, 

черноглазый, солнышко, кот. Правильно понял задание, ты внимателен… 

 

Затем взрослый меняется ролями с ребенком. 

 

5. – Новое задание будет более сложное. Мы будем короткие слова превращать в 

длинные, будем их изменять. Например. Короткое слово кот превратим в длинное. 

Подумай, как это сделать? Теперь скажи. 

— Котенок. 

— Очень хорошо, а я предлагаю еще такое длинное слово: котеночек. 

Коотееннооччеек, вот как долго звучит это слово, оно длиннее, чем короткое слово 

кот? Изменим короткое слово лис, превратим его в длинное. Интересно, какие это 

будут слова? 

— Лисица, лисичка, лисенок, лисеночек… 

 

6. – Теперь будем вспоминать похожие по звучанию короткие слова. Какие есть слова, 

похожие на слово мак? 

— Рак, лак, мак, бак, так, как … 

— Хорошо. И звучат похоже и все короткие. Можно предлагать свои слова, даже 

такие, которых не бывает, но они должны бвть похожими по звучанию и такими же 

короткими. Начинаем подбирать слова к слову нос. 



— Пос, мос, рос, кос, трос, гос, фос… 

— Все правильно. А к слову стол? 

— Пол, кол, гол, тол, бол, мол, лол, дол… 

— А слово футбол удачное или нет? Правильно объясняешь: звучит-то оно похоже, да 

слово это не короткое. 

 

7. – А к длинному слову зайчонок какие длинные слова будут подходящими по 

звучанию? 

— Цыпленок, жеребенок, козленок… 

 

Самые разные упражнении можно провести « с опорой на рисунок». Здесь возможны 

такие направления занятий: 

 

1. занятия с рисунками. Осознание звуковой стороны слова: 

— Назови предметы, нарисованные на картинке так ясно и четко, чтобы слышно, как 

звучат слова. 

— Ммиишшккаа, ммаашшииннаа. 

— Назови слова, похожие по звучанию. 

— Галка-палка, шина-машина. 

Какие еще слова звучат так же, как мышка-мишка? 

— Пышка-шишка. 

К этим словам можно подобрать и придуманные слова, которых нет, — пусть только 

они звучат похоже (двишка, вельмишка). 

— Какие слова звучат так же, как слово галка? 

— Палка, скакалка. 

 

— Всмотрись в картину и найди два предмета, названия которых по звучанию не 

похожи. 

— Шина, палка. 

— Какие звуки слышны в этих словах? Вспомни другие слова с такими же звуками. 

Эти слова короткие или длинные? 

 

2. Осознание слоговой стороны слова: 

— Произнеси слово галка по частям. 

— Гал-ка. 

— Сколько частей в этом слове? Какая первая часть? Какая вторая? А теперь 

произнеси по частям слово палка. Назови первую часть. 

— Пал. 

— Назови вторую. 

— Ка. 

— Подумай, какая часть в словах галка и палка одинаковая? 

— Ка. 

— Скажи слово машина по частям и назови каждую часть отдельно… Вспомни слова 

с первой частью ма. А какие можешь назвать слова со второй частью ши? А с частью 

на? Рассмотри все картинки и назови слова, в названии которых только две части. А 

теперь – только три части… Ты сказал, что в слове палка две части. Как можно 

изменить это слово, чтобы в нем стало три части? 



— Палочка. 

— Произнеси еще раз слово палочка по частям и нарисуй на листочке столько клеток 

сколько частей в этом слове. Сейчас задание будет сложнее: ответь одним словом из 

двух частей на мой вопрос: «Галка – это кто?» 

— Пти-ца, птич-ка. 

 

— А теперь ответ твой должен состоять из слова, в котором будет три части: Галка 

какая?» 

— Чер-на-я, боль-ша-я. 

— А шина какая? 

— Кру-гла-я.ъ 

 

Напоследок литературная игра: — Придумай рассказ о том, «как однажды машина 

рассердилась на шину». 

 

Хорошо развитый фонематический слух помогает малышу понимать самую 

разную Фречь, слушать, слышать и различать правильное и неправильное 

произношение звуков собственной и чужой речи. С таким навыком малыш 

сможет контролировать собственное произношение, писать без ошибок и 

осваивать иностранные языки. 

 


